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Das Studium neigt sich dem Ende zu — und Du stehst vor der Frage: Was kommt
jetzt? Vielleicht hast Du schon Ideen, bist aber unsicher, ob es wirklich das
Richtige fur Dich ist. Oder Du fuhlst Dich noch orientierungslos, obwohl die
nachsten Schritte bald anstehen.

In diesem interaktiven Workshop findest Du Zeit, Raum und Inspiration, um
genau das zu klaren. Gemeinsam mit anderen Studierenden in einer ahnlichen
Situation gehst Du auf die Suche nach Antworten: Was passt zu Dir? Was
motiviert Dich wirklich? Was halt Dich (noch) zurtck?

Wir werfen einen Blick auf Deine Starken, Werte und Winsche —und entwickeln
erste konkrete Schritte in Richtung Berufseinstieg. Dabei flieRen unsere
Erfahrungen aus der Begleitung von Berufseinsteiger:innen mit ein: Typische
HUrden, wichtige Erfolgsfaktoren und echte Praxis-Tipps. Wie funktionieren
Unternehmen eigentlich? Wo ware da der richtige Einstieg fir mich?

Es geht nicht nur um Karriereplanung — es geht um Dich.

Selbstreflexion: Deine Starken, Werte und inneren Antreiber verstehen
Zukunftsvision entwickeln: Wo willst Du hin — beruflich und personlich?
Hlrden erkennen: Was halt Dich (noch) zurtick —und wie gehst Du damit um?
Konkrete Planung: Nachste Schritte zum Berufseinstieg gestalten

Tipps aus der Praxis: Was Du Uber den Einstieg ins Berufsleben wirklich wissen
solltest!



GruppengrolRe: 8-10 Teilnehmende — fur personlichen Austausch und
individuelle Begleitung

Ort: Inspirierende Seminarumgebung aulerhalb der Uni — mit Raum fur
Natur, Kreativitat und Reflexion, gut erreichbar im Raum Darmstadt (Am
Molkenbrunnen 4, 64287 Darmstadt)

Begleitung: Britta Haiduk und Rosa Horneff, zwei sehr erfahrene
Trainerinnen mit fundierter Expertise aus Hochschule und Industrie

Datum: 14.11. bis 15.11.25
Kosten: 375€ zzgl. MwsSt (zusatzlich Tagungspauschale)
Dauer: 1,5 Tage — kompakt, intensiv und praxisnah

Die Tagungspauschale betragt flr beide Tage 82,50 EUR zzgl. MwSt. Darin enthalten sind
Raummiete, Getranke, Pausensnacks und Material.
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Anmeldung

Bitte melden Sie sich Gber das Anmeldeformular auf unserer Homepage an.

Weitere Informationen

Weitere Informationen findest Du auf unserer Website sowie auf unseren Profilen bei
Instagram und LinkedIn.

FUr Fragen stehen wir Dir gerne zur Verflgung.

ArsVitae-Institut flr persdnliche und berufliche Entwicklung
Am Molkenbrunnen 4 | 64287 Darmstadt
www.arsvitae-institut.de
mail@arsvitae-institut.de
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